
新竹縣115年度「愛家闖關活動—愛 Fun 行 全家 Easy Go」計畫 

一、依據：新竹縣家庭教育中心115年度推展家庭教育計畫。 

二、目的 

(一)宣導5月15日國際家庭日，強化民眾孝親、尊長、愛家之觀念與認知，並結合食

農教育理念進此次活動，已符應教育部之規定。 

(二)認識家庭教育中心提供之服務並加強宣導「愛家515－家人無距離－眼耳口手心

5到學習行動」，於日常生活中實踐「眼到」－相視含情、「耳到」－傾聽會

意、「口到」－讚美鼓勵、「手到」－擁抱支持、「心到」－關心包容等五作

為，希冀深入每一個家庭，並能實踐於日常生活中。 

(三)鼓勵家庭一同親近大自然，藉大手牽小手參與闖關活動舒展身心，同時連絡情

感。 

三、辦理機關 

(一)指導機關：教育部 

(二)主辦機關：新竹縣政府教育局、新竹縣家庭教育中心 

(三)承辦單位：新竹縣豐田國小 

(四)協辦單位:：新竹縣政府衛生局寶山社區心理衛生中心、財政部北區國稅局竹北分

局、新竹縣政府稅務局、新竹縣政府警察局交通警察隊、橫山地區農會、新竹縣政

府社會處竹北區社會福利服務中心、新竹縣政府社會處新埔區社會福利服務中

心、新竹縣新住民家庭服務中心、新竹縣親子夢想館、兒童及青少年中心及豐田

國小。 

四、參加活動對象：設籍、就業或居住於本縣民眾，請以家庭為單位報名，限直系血

親，如為主要報名者之旁系血親想參加活動請另行報名。 

五、活動時間：115年5月1日（星期五）上午8時30分至12時30分。 

六、活動地點：竹北國民運動中心4樓(新竹縣竹北市莊敬南路18號)。 

七、活動內容：  

(一)家庭教育宣導（家庭教育中心）：關主詢問家庭教育問題，民眾用拼圖拼出即

可過關。 



(二)情緒臉譜（家庭教育中心）：推派一名家人抽一張卡片，透過情緒積木分別拚

出同一臉譜，即可過關。 

(三)「彈出好心情．拍出真情緒」（衛生局）：挑戰彈珠台回答心理健康問題

（如：1925生命線），過關後至心情拍貼機拍下專屬紀念照片，並由專人介紹

可運用的心理健康資源，讓我們一起練習辨識情緒，建立「求助是正常的」觀

念！  

(四)親子同樂補給站（國稅局）：製作小道具利用拼圖形式讓親子共同合作闖關，

透過遊戲輕鬆了解性別平等及租稅教育的概念。 

(五)越南風情・斗笠彩繪體驗（新住民家庭服務中心）：一起體驗越南文化！現場

完成小斗笠彩繪，就能順利過關喔！ 

(六)稅務知識配對王（稅務局）：參加者須先回答稅務相關問題，每答對1題即可從

桌面卡牌中翻開1張，成功翻出2張相同卡牌完成配對即可過關。 

(七)金金有味DIY站（橫山地區農會）：運用在地「金盞花」，搭配薄荷草、甜菊

葉與德國洋甘菊，DIY清涼潤喉的夏日健康香草茶包。 

(八)家庭守護站（竹北區社會福利服務中心）：彈出彈珠，看看會停在哪個數字，

抽到的數字就是你的題目，答對就有禮物可以帶回家。 

(九)「幸福轉轉樂—愛家知識王」（新埔區社會福利服務中心）：參加家庭派出1名

成員轉動「幸福轉盤」，依轉盤指示抽取親子互動、家庭溝通等題目卡，由親子

共同討論後作答，工作人員說明解答並宣導，即可獲得闖關小禮物。 

(十)彈力賽車工廠（新竹縣親子夢想館、兒童及青少年中心）：親子共同製作橡皮

筋動力車，組裝完成即可過關。 

(十一)發現危險的超能力（警察局交通警察隊）：透過觀察生活中常見的10種用路

情境中隨機抽選3種，讓親子一起認識「防禦駕駛」，發現用路過程中的各種風

險因子，也讓防禦駕駛有效在日常之中被善用。 

(十二)摺摺媽媽樂（鳳岡國小）：任意指派衣服或褲子，家庭成員全員動手摺完即過

關。 

(十三)戶外豐科技（豐田國小/戶外與海洋教育中心）：透過 VR或 IPAD探索虛擬實

境竹縣五金。 



八、報名： 

(一)時間：115年4月9日（星期四）上午10時至115年4月17日（星期五）晚上12點止，

共500名（或125個家庭），額滿截止。 

(二)方式 

1. 請上 BeClass報名，網址為：https://www.beclass.com/rid=30525dd69b8fffdcf8e0

（本次活動僅採線上報名，以電話、傳真或其他方式者歉難受理，另本中心保

有對民眾報名資格審查決定權）。 

2. 錄取名單及錄取序號將於115年4月24日（星期五）下午5點前公告於本中心網站

（https://hcc.familyedu.moe.gov.tw/），屆時請報名民眾務必自行上網查

詢錄取序號。 

3. 活動當天民眾須全員到齊後依中心公告或簡訊通知的錄取序號辦理報

到，報到時請各家庭派1人代表簽名即可，若當日已報名之家庭成員臨時無

法出席者，可在不增加原報名人數的情況下，由直系血親遞補參加。 

4. 闖關卡於活動當日報到時領取(一家一張)，完成13個關卡並集滿戳章後，可至主

舞台旁服務台兌換摸彩券及餐盒。 

九、活動項目 

(一)闖關：參加民眾完成報到後，各關統一上午9時00分開始闖關，上午11時00分

前返回主舞台區。 

(二)關卡：各關卡分布於活動場地中，闖關成功者可蓋戳章一枚，集滿13個戳章即

可至主舞台之服務台兌換摸彩券，關卡主題由 13 個宣導單位規劃辦理，包括家

庭教育中心、豐田國小、橫山地區農會、國稅局、稅務局及新住民家庭服務中

心等，活動形式多元，例如：食農教育帶領親子認識在地食材並共同製作健康

茶包、越南小斗笠彩繪手作體驗多元文化等。  

(三)摸彩 

1.參加活動之民眾以家庭為單位（一家一張）發給闖關卡乙張，集滿13個戳章

後，即可回主舞台兌換摸彩券乙張（一家一張，內含摸彩聯、存根聯）。 

2.摸彩券請於活動當日時，憑集滿13個戳章後的闖關卡兌換，並於上午11時00

https://hcc.familyedu.moe.gov.tw/


分前撕下摸彩聯投入摸彩箱。 

3.上午11時10分於主舞台抽獎，中獎號碼於現場公布，得獎者請出示身分證明文

件（身分證或戶口名簿）及摸彩券存根聯，領取獎品兌換券，並於報到處領取

獎品，如未出示身分證明文件者或逾中午12時未兌領者，以棄權論，不得有

議。 

十、活動流程 

時間 活動內容 備註 

8:30-9:00 報到 至報到區報到，領取闖關卡及水。 

9:00-10:50 （家人互動）及闖關 

1.依序通過每一道關卡並蓋章。 

2.最遲於上午11：00前，憑蓋完章之過關卡

至主舞台（終點）兌換摸彩券及餐盒。 

10:00-11:00 表演活動 哇哈哈劇團演出 

11:10-12:00 
1.長官來賓致詞 

2.摸彩 

摸彩券請於上午11:00前投入摸彩箱，上

午11:10開始摸彩。 

12:30 賦歸 活動結束，場地復原。 

十一、活動注意事項： 

(一)為利活動簡訊通知，請報名者於聯絡資訊部分，務必留真實姓名與正確行動電

話號碼，並檢查相關聯繫資料是否正確，以免因無法獲得行前通知訊息而影響

參與權益，若行動電話號碼錯誤、不完整，或誤留室內電話，以至無法獲得本

中心行前通知訊息者，視為棄權。 

(二)活動當天民眾須全員到齊後才可憑錄取序號辦理報到，報到時請各家庭派1人代

表簽名即可，若當日已報名之家庭成員臨時無法出席者 ，可在不增加原報名人

數的情況下，由直系血親遞補參加。 

(三)飲食規定（4樓運動場區）：竹北國民運動中心 4 樓運動場區（木地板範圍內）

全面禁止吸菸、飲酒、嚼食檳榔、口香糖及任何食物（飲用水除外），如需飲



食，請至 4 樓茶水間或 1 樓場外用餐，以維護場地整潔、避免損傷地板。 

(四)其他區域飲食規定：館內其餘區域亦全面禁止飲食，請勿影響其他樓層民眾之

運動空間。 

(五)4樓運動場區（木地板範圍內）：禁止穿著皮鞋、高跟鞋或其他不合規定之鞋類

進入，以免損壞地面，此外，請勿攜帶寵物、腳踏車、滑板車等違禁品入場。 

(六)本活動為闖關活動形式，故報名前請務必評估體力狀況。 

(七)本次活動僅採線上報名，不開放現場報名。 

(八)服裝不拘，以輕便為宜。 

(九)參加此活動請務必自行攜帶飲用水瓶、個人藥品等。 

(十)活動進行期間請遵守活動工作人員指揮，並隨時注意自身安全，本活動已投保

公共意外險。 

(十一)活動前務必攜帶身分證或相關證明身分資料文件（如戶口名簿或電子戶籍謄

本等），領獎時須出示，如未出示身分證明文件者或逾中午12時未兌領者，以

棄權論，不得有議。 

(十二)主、承辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，本計畫如有未盡事宜，

得經主辦單位決議修改公布之。 

(十三)獎項價值如超過新臺幣1,000元（含）以上，獲獎者將由承辦單位依所得稅法

相關規定申報所得稅。 

(十四)場館內設有停車場，惟車位有限；場外周邊另設有收費停車格，請多加利

用。 

(十五)有關報名及相關事宜請洽詢新竹縣家庭教育中心謝小姐，電話：（03）

6571045分機215。 

(十六)其他：活動期間如需基礎救護，1 樓櫃台備有醫藥箱及冰敷冰塊供使用。 


